Environmentalne povedomie
Male veci, ktore pomahaju
zivotnemu prostrediu

Predstava, ze rieSenie nasich problémov so zivothym
prostredim spociva v statnej legislative a obrovskych
opatreniach alebo instituciach na zachranu zivotného
prostredia, je nespravna.

V skutocnosti, kazdy jednotlivec prispieva k znecisteniu a
kazdy méze ucinne poméct’, aby bolo nase prostredie
cisté. Uz zopar malych zmien v naSom Zivotnom Style a
spbsobe, akym sa onho starame postaci!

Vymeiite ziarovku

Mozno to nevyzera délezito, ale také malé gesto pomébze udrzat prostredie
CistejSie. Ak vymenite jednu oby&ajnu Ziarovku za fluorescentni ekonomicku
Ziarovku, znamena to, ze do ovzdusSia sa dostane o 70 kg kysli¢nika
uhlicitého menej kazdy rok.

Nastavenie termostatu

Mnohi z nas sa nestaraju o nastavenie termostatu, bez ohladu na ro¢né
obdobie. Ak posuniete termostat o 2 stupne Celzia nizSie v zime a vysSie v
lete, uSetrite atmosféru priblizne o jednu tonu kysliénika uhlicitého.

Su vase elektronické zariadenia uplne vypnuté?

Vedeli ste, Ze elektronické zariadenia spotrebuvaju energiu aj ked su vypnuté.
V&csina z nich vyuziva funkciu stand — by a spotrebuvaju elektricku energiu
aj ked’ su vypnuté a vy ich nepotrebujete. Uplne vypnite elektronické
zariadenia, ked ich nepouzivate. USetrite tak prostrediu tisicky kilogramov
kysli¢nika uhli¢iteho ro¢ne.

Skontrolujte si pneumatiky na aute

Skontrolujte, €i su pneumatiky piné. Ak su, uSetria 5% benzinu, ktory by ste
inak pouzili. 4 uSetrené litre znamenaju o viac ako 10 kg kysli€nika
uhlicitého v atmosfére menej. Tymto sp6sobom uSetrite peniaze a
pomdzete zivotnému prostrediu.

Zasad'te strom

Jeden jediny strom absorbuje viac ako tonu kysli¢nika uhli¢itého rone. Ak
zasadite zopar stromov, ro€ne absorbuju viac kysli€nika uhli¢itého ako
vyprodukuje a do atmosféry vypusti vasa domacnost.

Chodza, bicyklovanie a verejna doprava

Auta su zodpovedna za obrovské mnozstva kysli¢nika uhli¢itého, ktoré su
ro¢ne odovzdavané do atmosféry. Priemerné auto roéne do atmosféry
vyprodukuje trikrat také mnozstvo kysliénika uhli¢itého ako samo vazi (s
priemernou spotrebou 7,8 litrov/100 a 16 000 km za rok.

Ak mate moznost, pouzite bicykel, verejni dopravu alebo vase nohy
namiesto auta. Ak sa nechcete vzdat komfortu, aspori vezmite niekoho so
sebou, aby bolo v uliciach menej aut.




